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Halte den Sabbat: Halte ihn heilig,

wie es dir der Herr, dein Gott, geboten hat



Sechs Tage darfst du schaffen und all deine Arbeit tun



Der siebte Tag ist ein Ruhetag,

dem Herrn, deinem Gott, geweiht



An ihm darfst du keine Arbeit tun: du und dein Sohn

und deine Tochter und dein Sklave und deine Sklavin

und dein Rind und dein Esel und dein ganzes Vieh

und dein Fremder in deinen Toren. Dein Sklave 

und deine Sklavin sollen sich ausruhen wie du



Gedenke, 

dass du Sklave warst 

im Land Ägypten



und dass dich der Herr, dein Gott,

mit starker Hand und ausgestrecktem Arm

von dort herausgeführt hat



Darum hat es dir der Herr, dein Gott, geboten,

den Sabbat zu begehen
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